comment est-ce que je
pcux bien ctudier?

ta réuccite

Je dols me prendre
d ' avance !

Je peux me falre un
horaire d'étude
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Je priorise les matieres
qul sont plus difficiles

Je peux prendre des
pauses durant mon etude
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J'étudie plus qu'une fois
la veillle de 1'examen

Je me donne un objectit
pour la session d'etude

J'étudie quand je suis w 1
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bien reveillé MR )

J'utilise les méthodes
qul me conviliennent




Dans quel environnement
devrais-je etudier ¢

ta réuccite
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e Dans un endroit sans distractions. |
ex: une telévision, d'autresl
personnes, un teéléephone, de 1la
musique forte avec parole, etc.

e Dans un endroit calme, propre,
éclairer et ou je me sens bien

e Dans un endroit qul a un bureau et
une chaise confortable

e Je peux mettre de la musique sans
paroles, des bruits ambiants (son
blanc, son brun, Lofi, fan)

e Pour rester concentré, je laisse

mon cell dans une autre piece ou
' * hors de portée
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Qu'est-ce quune methode

CI etude? PERCEZ’R-‘VERS
/

;Zg?C'est 1'ensemble des techniques =
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mises en place pour éetudier ~
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Créer des liens avec ce {{I}}
que tu connails déja _
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Falre des fiches qui
réesument la matiere

Falre des fiches
questions/réeponses

= L enselgnexr a unhe personne
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| ou a haute VvOolX seul
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Un ami/parent/intervenant
peut te poser des questions
| % | Recopier et/ou annoter

\V
tes notes
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Stimuler tes 5 sens
marcher, parler, recopier...




